Campionati Regionali Toscana

Manifestazione organizzata da : FIN CR Toscana
Responsabile dell'organizzazione : Roberto Bresci

Impianto
Le gare si svolgeranno presso la Piscina Comunale Colle Val d'Elsa. Caratteristiche dell'impianto:

e Vasca coperta 25 mt, 6 corsie
o Cronometraggio automatico

09 febbraio - sabato

ore 08.00 : Riscaldamento
ore 08.30 : 1500SL — 800SL — 400MI

ore 14.00 : Riscaldamento
ore 14.45 : 100FA - 100DO - 100RA - 100SL - 100MX - MiStaff 4x50SL - MiStaff 4x50Ml

10 febbraio - domenica

ore 08.00 : Riscaldamento
ore 08.45 : 200MX - 400SL — 200RA - 50FA — 200DO — 50RA - 200FA - Staff 4x50SL

ore 14.00 : Riscaldamento
ore 14.45 : Staff 4x50M1 - 200SL — 50DO — 50SL

Gli orari sono indicativi e verranno confermati dopo la chiusura delle iscrizioni

Informazioni
e Per qualunque informazione rivolgersi a :

- Roberto Bresci (Presidente Comitato regionale Toscano — 055 6505282)
- Referente per info e iscrizioni:  Fabio Bettinelli (bettinelli.fabio@gmail.com )

Info logistiche

Impianto

e Piscina Comunale Colle Val d'Elsa http://www.piscinaolimpia.it/



Come arrivare

In Automobile

DA NORD

Raccordo Autostradale Firenze - Siena, uscita Colle di Val D’Elsa Nord. Prendere la Strada
Regionale 68 alla prima rotatoria che si incontra entrando in citta, svoltare a sinistra per via
Bilenchi fino alla rotatoria successiva quindi seguire le frecce rosse sulla cartina.

Da Poggibonsi e Firenze seguire le indicazioni della Piscina Olimpia, verso la zona
dell'Ufficio Postale principale/grattacielo.

DA SUD

Raccordo Autostradale Siena - Firenze, uscita Colle di Val D’Elsa Sud. Alla rotatoria
prendere la Provinciale Colligiana per circa 3 Km. Dopo aver superato il ponte sul fiume
Elsa, proseguire fino alla rotatoria quindi seguire le frecce rosse sulla cartina.

Chi proviene da Gracciano, proseguire per la strada principale, da Siena scendere verso la
parte bassa della citta (gli impianti sono visibili guardando verso la valle del fiume Elsa) e
seguire le indicazioni per la Piscina Olimpia, verso la zona dell'Ufficio Postale
principale/grattacielo.

In treno & mezzi pubblici

-/-

Ristorazione

All’interno dell’impianto € presente un ampio e organizzato bar ristorante, convenzionato
per i pasti. Si consiglia la prenotazione telefonando a Franco 335 330 275

All’esterno si suggerisce

La VENEZIA, Via Usimbardi 5 - Colle di Val d'Elsa - tel 0577/921260

Le Grazie - Via Volterrana 41 - Colle di Val d'Elsa - tel 0577/958065

Chicco - Via Garibaldi 37 - Colle di Val d'Elsa - tel 0577/921776

Pernottamento

In occasione dei Campionati Regionali di Nuoto Master, previsti presso la Piscina Olimpia di Colle
Val D’Elsa (SI), il gestore suggerisce nelle vicinanze dell'impianto:

B&B - Hotel:
HOTEL LA VECCHIA CARTIERA, Via Oberdan 5 - Colle di Val d'Elsa - tel 0577/921107

Iscrizioni



Le iscrizioni apriranno il 10 gennaio e dovranno pervenire entro le ore 12.00 del 05
febbraio 2019

Dovranno essere effettuate sul portale FIN , sia per le gare individuali che per le staffette

Il pagamento verra effettuato contestualmente alle iscrizioni tramite le procedure di
riscossione del portale FIN

NON sono ammessi pagamenti in contanti sul campo gara

La tassa di iscrizione ¢ di € 12,00 ad atleta

Le gare degli 800 e 1500 si svolgeranno con due atleti per corsia ed € prevista una
limitazione nel numero massimo di iscritti pari a 64 atleti/gara. Nel caso di superamento di
tale limite gli atleti ammessi saranno selezionati in base all’ordine temporale di iscrizione
ponendo in coda eventuali atleti fuori regione. Al superamento dei limiti indicati le iscrizioni
on-line saranno disattivate ¢ sara predisposta un’apposita lista d’attesa integrata con gli invii
tramite posta elettronica. Coloro che dopo I’iscrizione agli 800 e 1500 intendono rinunciare
alla partecipazione sono tenuti a comunicare tempestivamente la rinuncia, nel caso di
omessa comunicazione, oltre al pagamento di una penale pari alla tassa di iscrizione,
saranno valutate possibili sanzioni disciplinari

Staffette

La tassa di iscrizione ¢ di € 14,00 a staffetta

Alle staffette possono partecipare atleti non iscritti alle gare individuali

Ogni Societa partecipante puo iscrivere piu staffette per ogni tipo, categoria e sesso

Ogni atleta potra partecipare ad una sola staffetta per tipo, categoria

Portera punti alla classifica di squadra solo la prima classificata di ogni societa

Eventuali variazioni nella composizione delle staffette, dichiarate in fase di iscrizione,
devono avvenire entro il turno precedente a quello di svolgimento. Saranno accettate solo
modifiche che non determinano cambi di categoria rispetto all’iscrizione originale

Premi & classifiche

Classifica di societa

Il punteggio per la classifica di Societa, sara costituito dalla somma dei punteggi dei propri
atleti e delle proprie staffette prime classificate, nel caso di piu staffette per ogni tipo,
categoria e sesso di ogni societa partecipante, in base alla TABELLA TEMPI BASE
MASTERS della stagione 2018/2019

Trofei o coppe alle prime TRE Societa classificate appartenenti alle seguenti fasce di atleti
iscritti alla manifestazione

Fascia A - numero tesserati oltre 50

Fascia B - numero tesserati da 21 a 50

Fascia C - numero tesserati da 11 a 20

Fascia D - numero tesserati da 1 a 10

Le squadre e gli atleti fuori regione, non parteciperanno a tale classifica



Classifiche individuali e staffette

o Medaglia ai primi TRE classificati per gara e categoria (femminile e maschile) compresi gli
Under 25

Premi speciali

. -

Norme generall

« La manifestazione e riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per I'anno 2018/2019

e Sono ammessi gli atleti Under-25 purché in possesso di regolare certificazione medico
sportiva da esibire sul piano vasca, non concorreranno comungue alla classifica di societa

o Ogni atleta dovra presentarsi alla partenza col cartellino FIN

« Ogni concorrente potra partecipare ad un massimo di due gare piu staffette, con il vincolo di
una sola staffetta per ogni per ogni tipo, categoria e sesso

« Gli atleti della categoria U25 non possono partecipare alle staffette, agli 800 e 1500 sl

e Le gare si svolgeranno per serie femminili e maschili, in base ai tempi d’iscrizione escluse le
gare del sabato mattina (800SL — 1500SL — 400MX)

o Le gare degli 800 e 1500 si svolgeranno con due atleti per corsia ed € prevista una
limitazione nel numero massimo di iscritti pari a 64 atleti/gara. Nel caso di superamento di
tale limite gli atleti ammessi saranno selezionati in base all’ordine temporale di iscrizione
ponendo in coda eventuali atleti fuori regione. Al superamento dei limiti indicati le iscrizioni
on-line saranno disattivate e sara predisposta un’apposita lista d’attesa integrata con gli invii
tramite posta elettronica. Coloro che dopo I’iscrizione agli 800 e 1500 intendono rinunciare
alla partecipazione sono tenuti a comunicare tempestivamente la rinuncia, nel caso di
omessa comunicazione, oltre al pagamento di una penale pari alla tassa di iscrizione,
saranno valutate possibili sanzioni disciplinari. L’ordine di partenza sara dalla batteria piu
lenta a quella piu veloce

o Sara effettuata UNA SOLA partenza valida.

o Addiscrezione del comitato organizzatore, potranno essere effettuate le partenze delle
batterie con quella precedente in acqua

« Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito
supermaster 2018/2019

Eventi concomitanti

e | punteggi conseguiti partecipando ai Campionati regionali toscani sono esclusi dal circuito
della SUPER COPPA TOSCANA MASTER con I’eccezione degli 800SL



