
3° Memorial M. Lenardon 

Manifestazione organizzata da : ADUS TRIESTINA NUOTO  

Responsabile dell'organizzazione : Laura Sterni 

Impianto 

Le gare si svolgeranno presso la Piscina del Polo natatorio Bruno Bianchi, Passeggio S. Andrea n. 

8, Trieste. Caratteristiche dell'impianto: 

 Vasca coperta 25 mt, 10 corsie 

 Cronometraggio automatico 

 Disponibili corsie da mt. 25 nel retro del pontone per il riscaldamento 

11 novembre - domenica  

ore 08.30 : Riscaldamento 

ore 09.30 : 400 SL - 100 RA - 50 DO - 100 FA - 50 SL - MiStaff 4x100 MI 

ore 13.30 : Riscaldamento 

ore 14.15 : 200 MI - 50 RA - 100 DO - 50FA - 100 SL 

Gli orari sono indicativi e verranno confermati dopo la chiusura delle iscrizioni 

 

Informazioni  

 Per qualunque informazione rivolgersi a : 

- Laura Sterni – 339.45.04.642  

-  

   

Info logistiche 

Impianto 

 -/- 

Come arrivare  

In Automobile 

 Per chi viene dall’autostrada, dopo il casello del Lisert proseguire in direzione Trieste 

centro, usciti dalla Grande viabilità, al semaforo girare a sinistra, a circa 500 mt. si giungerà 

alla piscina 



 Nei pressi della piscina c’è il Parking Sant’Andrea a pagamento (Via Gian Rinaldo Carli)  

In treno & mezzi pubblici 

 Dalla stazione centrale autobus n. 8, fermata davanti all’impianto  

Ristorazione 

 L’impianto è fornito di bar punto ristoro  

Pernottamento 

 -/-  

  

Iscrizioni 

 Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 23.45 del 05 novembre 2018 

 Dovranno essere effettuate sul portale FIN 

 Non sarà effettuata nessuna modifica dopo la data di scadenza delle iscrizioni, pertanto le 

Società sono invitate a prestare la massima attenzione. 

 La quota di iscrizione è di euro 12,00 ad atleta. 

 Le quote d’iscrizione (individuali e staffette) dovranno essere versate tramite bonifico 

bancario intestato a UNIONE SPORTIVA TRIESTINA NUOTO, codice IBAN :  IT55Q 

08877 02202 000000343034 

 Indicare nella causale nome e codice della Società e numero atleti iscritti 

 Effettuare il bonifico entro il 5 novembre, inviando copia dell’avvenuto pagamento 

all’indirizzo e-mail triestinanuotomeeting@gmail.com  

 Non saranno accettate le adesioni prive di tassa di iscrizione. 

 Non saranno permesse variazioni sul campo di gara 

 La società organizzatrice al fine di garantire il corretto svolgimento della manifestazione si 

riserva la facoltà di anticipare la data della scadenza delle iscrizioni e di comunicarlo 

tempestivamente alle Società  

Staffette 

 La quota di iscrizione è di euro 14,00 per ogni staffetta 

 Gli atleti della categoria U25 non potranno partecipare alle staffette 

 Ogni società può iscrivere una sola staffetta per categoria/specialità/sesso. 

 Un atleta può partecipare ad ogni tipologia di staffetta ma in una sola categoria per ciascun 

tipo  

 

 

Premi & classifiche 

mailto:triestinanuotomeeting@gmail.com


Classifica di società 

 La classifica di Società sarà calcolata in base ai primi 6 punteggi tabellari di ogni gara, 

categoria e sesso, e tutte le staffette disputate (1 x categoria di ogni tipologia) 

 Verranno premiate le prime tre società 

 Classifiche individuali e staffette 

 Verranno premiati con medaglia i primi tre atleti classificati per gara e categoria. 

Premi speciali 

 Premio speciale al miglior punteggio tabellare nella gara dei 100 rana in ricordo della gara 

con la quale nel 1975 ha stabilito il nuovo record italiano ragazze e juniores con il tempo di 

1’19’9 

 Premi enogastronomici per il miglior punteggio tabellare assoluto di ogni gara M e F  

 

Regolamento 

 La manifestazione è riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per l'anno 2018/2019 

 Alle gare sono ammessi anche gli Under 25 in possesso del tesseramento FIN Propaganda 

accompagnato sul campo gara da un certificato medico sportivo attestante l’idoneità alla 

pratica agonistica del nuoto. In assenza del certificato i suddetti atleti non potranno prendere 

parte alla manifestazione come da Regola-mento federale 2018/2019. Questi concorrenti 

saranno inseriti nella start-list e nell’ordine d’arrivo ma non acquisiranno alcun punteggio 

tabellare ai fini della classifica di società 

 Ogni atleta dovrà presentarsi alla partenza col cartellino FIN 

 Ogni concorrente potrà partecipare ad un massimo di due gare 

 Sarà ammessa una sola partenza 

 Il programma gare, le avvertenze dell’organizzazione e tutti i risultati saranno consultabili in 

rete 

 La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone e/o cose 

che occorrerà prima, durante e dopo la manifestazione. 

 Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito 

supermaster 2018/2019 

 

Eventi concomitanti 
 -/- 

 


