14° Trofeo Citta di Massarosa

25 Novembre 2018
Scadenza iscrizioni: 21/11/2018

Manifestazione organizzata da: Massarosa Nuoto
Responsabile dell'organizzazione: Bertolaccini Pietro

(-

Impianto

Le gare si svolgeranno presso la Piscina Comunale di Massarosa
Caratteristiche dell'impianto :

« Vasca coperta 25 mt, 6 corsie
« Cronometraggio automatico

25

novembre - domenica

ore 08.00 : Riscaldamento
ore 09.00 : 200 MI - 50 SL - 50 RA -miStaff 4x 50 SL

ore 14.30 : Riscaldamento
ore 15.00 : 50 FA-50 DO - 100 SL - 100 Ml

Informazioni

» Per qualunque informazione rivolgersi a :
- Pietro Bertolaccini - iscrizioni e gestione risultati - 348.01.14.490
- Meneghetti Emilia Carola - 347.17.09.786

Info logistiche

Come arrivare
In Automobile
» Uscita autostradale Massarosa (bretella autostradale Viareggio - Lucca) percorso tutto lo

svincolo svoltare a sinistra immettendosi invia Sarzanese Nord e procedere in direzione
Massarosa. Percorsi poco piu di 1,5 km girare a destra in via Vittoria Manzoni, al termine della
strada girare a destra, dopo qualche decina di metri trovate I'ingresso al parcheggio, la piscina
si trova poco piu avanti sul lato sinistro della strada

In treno & mezzi pubblici

A



Ristorazione
Ristoranti Convenzionati ( di 1 Km dalla piscina conampio parcheggio anche per pullman)

« Trattoria La Corteccia Massarosa, Via Sarzanese Nord, 638 Tel. 0584 93103
Fax. 0584 977300; E-mail. trattorialacorteccia@gmail.com

« Ristorante Nara - Massarosa Via Sarzanese Sud, 712 - Tel 0584 93223
Fax 0584 93224 - cell 335 61 28 572; E- mail. info@ristorantenara.it

Pernottamento

- Agenzia convenzionata: " Solombra Viaggi" - Via Sarzanese Nord ,75 - 55054 Massarosa
Tel. 0584/938338 - EMAIL cristiana@solombraviaggi.com

Iscrizioni

» Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24.00 del 21 novembre 2018

« Dovranno essere effettuate tramite procedura on-line sul portale FIN

« Laquota diiscrizione & di EURO 12,00 per ciascuno atleta e dovranno essere versate a
MEZZO BONIFICO a:
Massarosa Nuoto A.S.D. - Cassa di Risparmio di Carrara filiale di Massarosa- IBAN

- :1T65Q0617570170000080850280

« Indicare la causale " tassa iscrizione al 14° Trofeo Master "Citta di Massarosa"
 Numero massimo atleti ammessi alla manifestazione N° 750
e Email- massarosanuoto@virgilio.it

Staffette

Le staffette vanno iscritte sul piano vasca

La quota di iscrizione € di 14 Euro a staffetta

Il pagamento verra effettuato all'atto dell'iscrizione

Alla staffetta possono partecipare solo atleti iscritti alle gare individuali e non gli UNDER 25

Premi & Classifiche

Classifica & premi di Societa

e Laclassifica per Societa sara stilata sommando i punteggi tabellari ottenuti dai primi 16
classificati di ogni categoria e gara, maschi e femmine. Le staffette non concorreranno alla
classifica generale

e IITROFEO "Citta di Massarosa" - sara assegnato alla societa prima classificata

« Alle societa classificate al 2° e 3° posto saranno premiate con Coppa/Targhe

Premiazioni individuali & staffette

« Le premiazioni degli atleti saranno effettuate al termine di ogni gara, in segreteria
e medaglia ai primi tre atleti classificati - maschi e femmine - per ogni gara e per ogni categoria,
che verranno consegnate sul piano vasca



Norme generali

e La manifestazione & riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per I'anno 2018/19

e Sono ammessi gli atleti Under-25.Questi concorrenti saranno inseriti nella START LIST e
nell'ordine d'arrivo, ma non acquisiranno alcun punteggio tabellare e non potranno partecipare
alle staffette

e Ogni atleta dovra presentarsi alla partenza col cartellino FIN

e Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due gare individuali

e Le gare verranno disputate senza distinzione di sesso (F-M), partendo da atleti/e meno veloci,
in base ai tempi di iscrizione

e Sara effettuata una sola partenza valida

e Se necessario, le partenze saranno effettuate con partecipanti della batteria precedente ancora
in acqua

- Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito
supermaster 2018/2019



